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л Жданов Л.Н. Лёгкая атлетика 1967 Физкультура и спорт 1 Программа

к
Комплексная программа физического воспитания учащихся с 1-11 классов 

общеобразовательных школ
1992 МГП "Фемида" 2 Программа

л

л

Легкая атлетика. Прыжки : Примерая программа спортивной подготовки 2005 Советский спорт 4 Программа

Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции: Примерная программа для ДЮСШ, 

СДЮШОР
2005 Советский спорт 6 Программа

л
Лёгкая атлетика. Барьерный бег: Примерная программа спортивной подготовки для 

ДЮСШ, СДЮШОР
2004 Советский спорт 1 Программа

лА

Л

Легкая атлетика. Многоборье: Примерная программа спортивной подготовки для 

ДЮСШ, СДЮШОР
2005 Советский спорт 1 Программа

Легкая атлетика. Метания: Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, 

СДЮШОР
2005 Советский спорт 1_L Программа

Б Баскетбол: Примерная программа для ДЮСШ, СДЮШОР . 2006 Советский спорт Программа

Д

Детская лёгкая атлетика. Программа международной ассоциации легкоатлетических 

федераций
2002

Терра-Слорт, Опимпия

Пресс
1 Программа

ф
Футбол: Типовая учебно-тренировочная программа спортивной подготовки для ДЮСШ 2011 Советский спорт 3 Программа

А Андреев С. В. Мини-футбол в школе 2 2006 Советский спорт 2 Программа

п Васильева М.А Программа воспитания и обучения в детском саду 1985 Просвещение 1 Программа

фТ Футбол:.учебная программа для ДЮСШ, ОСДЮШОР 1992 Скарына 1 Программа

л
Легкая атлетика .программа для спортивных секций коллективов физической культуры 

и спортивных клубов
1971 Физкультура и спорт 1 Программа

Русская Лапта 2004 Советский спорт 1 Программа

л Лыжный спорт.Лыжные гонки 1976 Физкультура и спорт Программа

в Волейбол. Программа спортивной подготовки для ДЮСШ, ОСДЮШ ОР 2003 Советский спорт 1 программа

Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции. Этапы спортивного совершенствования и

высшего спортивного мастерства: примерные программа спортивной подготовки для 2004 Советский спорт 1 Программа

л ДЮСШ, ОСДЮШОР.

л Лыжные гонки. Программа 2005 1 Программа
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д Кенеман А.В. Детские подвижные игры народов СССР: пособие для воспитателя детского сада 1988 Просвещение 1 Пособие

п Бриедис А.А. Подвижные игры для 1-4 классов 1961 ГУП издательство 1 Пособие

Б

Богуславская З.М., 

Смирнова Е.О,

Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста: Кн. для воспитателя 

дет. сада
1991 Просвещение 1 Пособие

м Макаров А.Н и др. Лёгкая атлетика 1977 Просвещение Л± Пособие

Б Бирюков А.А. Массаж В борьбе с недугами Г1991 Советский спорт 1 Пособие

Т
Физкультурно-оздоровительная работа в школе 1988 Просвещение 2 Пособие

Твой олимпийский учебник 2001 Советский спорт 4 Пособие

в
Вайнбаум Я.С. Гигиена физического воспитания и спорта 2005

издат. центр 

"Академия"
л
1 Пособие

—

Б
Бондарчук А,П. Периодизация спортивной тренировки 2005

"Олимпийская

литература"
1 Пособие

Г
Ч

г

Голозазов С.Ф. Футбол. Теоретические основы и методика контроля технического мастерства 2006 ТВТ Дивизион Л_L Пособие

Чирза Б.Г. Футбол. Методика совершенствования "техники эпизодов игры" 2006 ТВТ Дивизион 1 Пособие

Голомазоз С.В. Футбол. Универсальная техника атаки 2006 ТВТ Дивизион 1
_L Пособие

г
Голомазов С.В, Футбол. Методика тренировки "техники реализации стандартных положений" 2006 ТВТ Дивизион 1 Пособие

г
Голомазоз С.В. Футбол. Теоретические основы тренировки ловли и отражения мячей вратарями 2006 ТВТ Дивизион Пособие

м
с

Монаков Г.В. Подготовка футболистов. Теория и практика 2007 Советский спорт 2 Пособие

Столбов В.В. История и организация физической культуры и спорта 1982 Просвещение 4 Пособие

л

Лахов В.И., Коваль 

В.И., Сечкин В.Л.
Организация и судейство соревнований по легкой атлетике 2004 Советский спорт 1 Пособие

ж
Желизняк Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте 2005

издат. центр 

"Академия"
1 Пособие

м Маслов А. Г. Подготовка и проведение соревнований учащихся."Школа безопасности" 2000 ГИЦ ВЛАДОС 1 Пособие



л
Локтев С.А.

Легкая атлетика в детском и подростковом возрасте:Практическое руководство для 

тренера
2007 Советский спорт 1 Пособие

т Шиян Б.М. Теория и методика физического воспитания: 1988 Просвещение 1 Пособие
У Барышников НО.А Уроки физической культуры в 9 10 классах средней школы 1987 Просвещение Пособие

т
Табель оснащения спортивных сооружений массового пользования спортивным 

оборудованием и инвентарем
2004 Советский спорт 1 Пособие

т
Табель обеспечения спортивной одеждой, обувью и инвентарем индивидуального 

пользования
2004 Советский спорт 1 Пособие

Б Бартенев Л.Б. Бог на короткие дистанции 1971 Физкультура и спорт 1 Пособие
Г Гр и га л ка О. Толкания ядра 1967 Физкультура и спорт А Пособие

к
Креер В,А,. Попов В.В Тройной прыжок 1971 Физкультура и спорт 1 Пособие

А Асеев Г,М, Беседы по охране здоровья на занятиях по физической культуре в 5-8 классах 1964 Просвещение 1 Пособие

Л
Ландз Б,Х, Методика комплексной оценки физического развития и физической подготовленности 2006 Советский спорт 1 Пособие

Ч

Чесноков Н.Н, 

Красников А.А.
Тестирование уровня знаний по физической культуре 2006 СпортАкадэмПресс 1 Пособие

Г Голомазов С.8. Футбол.методика тренировки техники игры головой 2006 ТВТ Дивизион 1 Пособие
ф Глазырина Л,Д. Физическая культура -дошкольникам Программа и программные требования 2004 ВЛАДОС i± Пособие
р Ротерс Т.Н. Музыкально- ритмическое воспитание и художественная гимнастика 3S89 Просвещение 1 Пособие
в Васильков Г.А. Гимнастика в режиме дня школьников 1976 Просвещение 1 Пособие

Дога дин М.Е. Тренировка Гимнасток 1960 Физкультура и спорт Л1 Пособие
п Пешкова Н.В. Спортивные праздники и соревнования с использованием подвижных игр 2007 Курсив 1 Пособие
Б Барисова 0,0. Питание спортсменов 2007 Советский спорт 1 Пособие
Ф Фомина А.И. Физкультурные занятия в спортивные игры в детском саду 1984 Просвещение 1J. Пособие
С Шестокова М.П Статистика обработка спортивных данных на компьютере 2002 СпортАкадэмПресс 'J Пособие
К Клещёв Ю Волейбол. Школа тренера 2005 1 Пособие
ж Железняк Ю.Д. Методическое пособие по обучению игре волейбол 2005 1 Пособие
ж Железняк Ю.Д. Подготовка юнных волейболистов 1967 1 Пособие
г Гезенцвей В Судейство соревнований по волейболу 1968 1 Пособие
0 Озолин Н.Г. Настольная книга тренера 2006 1 Пособие
п Попов В.Б. 550 специальных упражнений к подготовки легкоатлетов 2011 Человек 1 Пособие
л Лепешкин В.А. Баскетбол.подвижные и учебные игры 2011 Советский спорт 1 Пособие



с
Столов И.И, Ивочкин 

В.В.
Спортивная школа: начальный этап . 2007 Советский спорт 1 Пособие

я Ягодин В.М. Прыжок с шестом 1978 Физкультура и спорт 1 Пособие

А Андреев С.Н. Футбол в школе 1986 Просвещение 1 Пособие

Ф
Харвигил Футбол для начинающих: Практический курс 2003 ООО "Издательство АС 1 Пособие

К Конькабежный спорт 1978 Здоровье 1 Пособие

К
Кулешов С.М.

Защита профкомом образовательного учреждения прав членов профсоюза на охрану 

труда
2006 1 Пособие

п
Журба Н.Н

Педогог дополнительного образования: нормативные и методические основы 

организации деятельности
2010 Цицеро 1 Пособие

3

Зефирова Е.В., 

Платонова В.Д., 

Удин t.r.
Начальное обучение техники передачи двумя руками сверхе в волейболе 2010 1 Пособие

ш
Шальнов В,А.

Общая и специальная физическая подготовка футболистов в учебно-тренировочном 

процессе
2009 УлГТУ 1 Пособие
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А
Столов И.И.

Аттестация и государственная аккредитация учреждений физкультурно-спортивной 

напровленности системы дополнительного образования детей
2005 Советский спорт 1 Методические

рекомендации

с Царик А.В.
Справочник работника физической культуры и спорта: норматиные правовые и 

программно-методические документы, практический опыт, рекоментации
2005 Советский спорт 1 Методические

рекомендации

н. _ _ .

Нормативно-правовое и программное обеспечение деятельности спортивных школ в 

Российской Федерации
2007 Советский спорт 1 Методические

рекомендации

1
|о Оптимизация предсоревновательной подготовки легкоатлетов 1990 ЧГИФК л

JL
Методические

рекомендации

|л Лапта. Развитие двигательных качеств в игре "Лапта" 1994 БГПИ 1 Методические

рекомендации
Ворошим

В,П.,Болотин В.Г.
Организация и проведения соревнований по баскетболу 1989 ЧГПИ л± Методические

рекомендации

У
Урок физкультуры в современной школе 2002 Советский спорт 1

Методические

рекомендации

Б
Брезгина И.И.

Как обеспечить безопастность работника на рабочем месте. Практические 

рекомендации
2005 Правовед-2001 1 Методические

рекомендации

Мониторинг качества образования обучающихся в учреждениях дополнительного 

образования детей
2011 Космос 1 Методические

рекомендации

М
Современный образовательный менеджмент. Принцип государственно-общественного 

характера управления в образовании
2011 ГБОУ ДПО ЧИППКРО 1 Методические

рекомендации

У
Управление Разработкой и Реализацией персонифицированных программ повышения 

квалификации
2011 ГБОУ ДПО ЧИППКРО 1 Методические

рекомендации
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X
Хоккей. Правила соревнований Физкультура и спорт 1

Правила

соревнований

р
Ручной мяч 7:7, Правила соревнований 1969 Физкультура и спорт 1

Правила

соревнований

л
Легкая атлетика. Правила соревнований ВФЛА 2007 Советский спорт 1

Правила

соревнований

ф
Футбол. Правила игры 2004 Тера-Спорт 1

Правила

соревнований

Г
Гололлазов C.S. Футбол. Теоретические основы совершенствования точности действия с мячом 2005 ТВТ Дивизион 1

Правила

соревнований

Официальные Волейбольные Правила 2009-2012 2009 1
Правила

соревнований

п
Правила вида спорта "Русская лапта” 2011 1Л

Правила

соревнований

0 J
Официальные правила баскетбола 2010 2010 FIBA 1 Правила

соревнований

п Правила игры по футзалу 2008 2008 * 1
Правила

соревнований

п Правила игры в футбол 2008-2009 2008 FIFA 1
Правила

соревнований

в Волейбол. Официальные правила 1994 Информавто 1
Правила

соревнований
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I Теория и практика физической культуры/Научно-теоретический журнал № 1 2002 "Просветитель" 1 Периодика
т Теория и практика физической культуры/Научно-теоретический журнал № 6 2002 "Просветитель" 1 Периодика
т Теория и практика физической культуры/Научно-теоретический журнал №  5 2002 "Просветитель" 1 Периодика
у Теория и практика физической культуры/Научно-теоретический журнал № 4 2002 "Просветитель" 1 Периодика
т Теория и практика физической культуры/Научно-теоретический журнал №  3 2002 "Просветитель" 1 Периодика
т Теория и практика физической культуры/Научно-теоретический журнал №  7 1997

1997

"Просветитель" 1 Периодика
п Волейбол. Журнал 1 Периодика
ф Физическая культура /научно- методический журнал № 2 2002 1 Периодика
г Гимнастика. Сборник статьей. Выпуск 2 1978 Физкультура и спорт 1 Периодика

Т Теория и методика футбола/ журнал-ноябрь 2007г 20071 1 Периодика

к Конькобежный спорт. Выпуск 1 19781Физкультура и спорт 1 Периодика
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ш

Шаталова Г.С., 

Семенова Н.А.
Школа здоровья 1991 "Вариант-Книга" 1 Брошюра

п

Пеганов Ю.А., 

Берзина Л.А.
Позвоночник гибок - тело молодо 1991 Советский спорт 1 Брошюра

г Голубинский А.П, Площадка для бадминтона 1958 Физкультура и спорт 1 Брошюра
ч Чижевский А.В. Как победить остиохандроз 1990 Советский спорт 1 Брошюра

LB_J Ваш собственный путь к физическому совершенству. (1!! и IV ступень ГТО) 1975 Физкультура и спорт 1
—  --------------1
Брошюра
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Документы и
Фетисов В.А Физическая культура и спорт в Российской Федерации 200Ь Советский спорт 1ф материалы

Автор,
Название книги

■ Ж —  
5  
Xпз
сСет
£ Издательство

Н
3
о
со Направление

составитель
о
I—

=;оас

п ______ Примерное содержание воспитания школьников. 1976 Просвещение -11 Рекомендации
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Г

Меньшиков Н.К.,

Журавин М.Л., 

Скрябин Н.Д. и др.

Гимнастика с методикой преподавания: учебное пособие для учещихся по 

специальности "Физическая культура" 1990 Просвещение 1 Учебное пособие



Автор,

составитель
Название книги

л Макаров А.Н. Лёгкая атлетика

м Макаров А.Н. и др. Лёгкая атлетика

в Васильева В. Е. Лечебная физическая культура

ц
Цузмер А.М, 

Петришина О .Л.
Человек: Анотомия, физиология, гигиена:учебник для 8 класса

Автор,

составитель
Название книги

С Ланщиков А. Спортсмены

М Романов А О. МОК и междунородные спортивные объединения

М

Макарова Г.А, 

Локтев С,А.
Медицинский справочник тренера

Ф Футбол-1974,Справочник-календарь

7 1.. J .. ........ Иллюстрированный энциклопедический словарь

Го
д 

и
зд

ан
и

я

Издательство

Ко
л-

во
 

ш
т.

Направление

1973 Просвещение 1 Учебник

1977 Просвещение 1 Учебник

1970 Физкультура и спорт 1 учебник

1988 Просвещение 1 Учебник

Го
д 

и
зд

ан
и

я

Издательство

Ко
л-

во
 

ш
т.

Направление

1973 Молодая Гвардия 1 Справочник

1979 Физкультура и спорт 1 Справочник

2006 1 Справочник

1974 1 Справочник

1998 ТЕР РА 1 Справочник
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л

Д

Лаптев А.П., 

Горбунов В.В.
Твой режим дня 1988 Советский спорт 1

Доленко Ф.Л. Спорт и суставы 2005 Физкультура и спорт 1

к
Кузнецов Ф Ф-, 

Тенков В.П.

Олимпийские кольца "королевы спорта": Бег, бег, б е г ... (Легкая атлетика на 

Олимпиадах)
1979 Советская Россия 2

А Абдуллаева А.М. Книга легкоатлета 1971 Физкультура и спорт 2
г~
L . Селуя нов В.Н. Подготовка бегуна на средние дистанции 2001 СпортАкадэмПресс 1

К Акарякин Б.П. Самозащита 1993 Советский спорт 1

ь Бака М.М. Готов к защите Родины (Физическая подготовка допризывной и  призывной молодёжи) 1986 Физкультура и спорт 1

п Поломис К. Дети в пионерском лагере: Прогулки. Походы, Экскурсии. 1990 Профиздат 1

я Яковлев В.Г. Расти физкультурником Г] 956 ГУП издательство лi

F 1 Единая всесоюзна спортивная классификация 1985 Физкультура и спорт 1

П~|лопов В.Б. Система специальных упражнений в подготовке легкоатлетов 2006 Олимпия Пресс 1

Комплексные тренировки. Высшая физическая форма 1997 Teppa-TERRA ]

К Каюрова B.C. Книга учителя физической культуры 1973 Физкультура и спорт 1
пi i Миронова B.C. Перенапряжение опорно-двигательного аппарата у спортсменов 1982 Физкультура и спорт 1

X

г ГурзичьМ  М. Диета для здоровья: домашний лечебник 1998 ТЕРРА-Книжный клуб 1

Ю Юшкевич Т.П. и др Тренажеры в спорте 1989 Физкультура и спорт 1

В Волков В.М. Восстановительные процессы в спорте 1977 Физкультура и спорт 1

Б

М

Бойко А.Ф. А вы любите бег 1986 Физкультура и спорт 1

Марищук В.Л 

;Серова Л.К
Информацоонные аспекты управления спортсменом 1983 Физкультура и спорт 1

Ч Чем счастлив тренер:Очерки, зарисовки, интервью 1987 Физкультура и спорт 1

т Таблицы оценки результатов в легкоатлетическом кроссе 1978 1

л Гарбер В,Б. Легкая атлетика.правила соревнований 1962 Физкультура и спорт 1

Б Буш-Остерманн Э. Гимнастика для позвоночника 2005 Олимпия Пресс 1

Ш Шрайбер -Бенуа П Физкультура лечит спину 2005 Олимпия Пресс 1



к

Кузнецов В,С. 

Колодницкий Г,А,

Методика обучения основным видам движений на уроках физической культуры в 

школе
2003 ВЛАДОС 1

р

Роженцов В.В, 

Полевщиков М  .М.

Утомление при занятиях физической культуре и спорте:проблемы ,методы 

исследований
2006 Советский спорт 1

к Кузнецов В Соревнования на селе 1971 Физкультура и спорт 1

с Станкин М. И. Учитель физической культуры:личность, общения, 1993 А.П.О, 2

с

Силуянов В.М, 

Сарсания С.К.
Физическая подготовка футболистов 2004 ТВТ Дивизион 1

г\_ Кузнецов В,К. Силовая подготовка лыжника 1982 Физкультура и спорт 1
л Лыжный спорт 1961 Физкультура и спорт 1

р Дубровский В И Реабилитация в спорте 1991 Физкультура и спорт 1

Б Травин ЮТ. Бегай на здоровье 1988 Советский спорт 1

i Бирюков А.А. Учись делать массаж 1988 Советский спорт 1

Русская Лапта 2004 j Советский спорт I

М
Методические основы рационализации питания в физической культуре и спорте 2003 СПГАФК J.

Зуев Е И Волшебная сила растяжки 1990 Советский спорт 1

Л Лыжный и Конькобежный спорт s СССР 1952 ГИКПЛ 1

л Лисицкая Т.С. Вольные упражнения женщин 1977 Физкультура и спорт 1
\и 11 \ Жужи кое В. G50 гимнастических упражнений 1970 Физкультура и спорт iX

3 Иванова О .А. Занимайтесь ритмической гимнастикой 1988 Советский спорт 1

Осокина Т.И. Лыжи и коньки детям 1956 Просвещение 1

Бурцева М.Е. Дни здоровья в школе 1965 Просвещение Л±

г Гуреев Н.В. Активный отдых 1989 Советский спорт 1

Li! Шапошникова В.И, Многолетняя подготовка юных лыжников-гонщиков 1968 Физкультура и спорт 1

Чернов к .Л. Подготовка юных лыжников 1962 Физкультура и спорт 1

Видякин М.В. Начинающему учителю физкультуры 2002 Видякин 1

Назаров В Упражнения на перекладине 1973 Физкультура и спорт 1

С Секреты гибкости: Полная амплитуда движений 1997 ТЕРРА 1

Д Дезор М. Правила. Техника.Тактика. Игра 2004 1

ч

Чесно Ж.-Л., Дюрэ 

Ж.
Футбол. Обучение базовой технике 2006 1



н

Новое в трудовом законодательстве.трудовой кодекс Российской Федерации с 

изминениями,вступающими в силу в октябре 2006 г
2007 1

в
Вифлеемский А.Б.

Совершенствование правового положения государственных (муниципальных) 

учереждений
2010 1

к Каледин С. Физическая подготовка юнных спортсменов 1968 Физкультура и спорт 1

м
Медико-биологические проблемы физического воспитания учащихся молодежи 1981 ЧГПИ 1

Б

С

Г

Бегадансуров Х.А. Выбор пути физического совершенство и здоровье 2010 ООО "Андерсен" 1

Сборник нормативно технической документации по охране труда. Выпуск 2 2004
“Труд-Эксперт 

Максимум"
1

Грехнев В,С. Культура педогогического общения 1990 Просвещение

и

Исакова М.Г., Попов 

Г. М.
Конькобежный спорт 1976 Физкультура и спорт 1

ж
Жиганова Л.В.

"Как сделать методическую работу в образовательном учреждении действенной и 

эффективной
2010 л

±

к Кто в дружбу верит. Очерки о дружбе спортсменов социалистических стран 1978 Физкультура и спорт 1

Единая Всесоюзная спортивная классификация на 1977-1980 гг. 1977 ДОСААФ СССР 1

с

Соловьев В,А. 

Ватутин В,А-
Хоккей с мячом 1980 Физкультура и спорт 1

р Родиченко З.С Спортивные соревнования Информация /Управление 1978 Физкультура и спорт 1

к Крезр В.А Попсз В.Б. Легко-атлетические прыжки 1986 Физкультура и спорт А
JL

и Ильясов Д.Ф. Программно-целевой принцип в планировании 2000 ИИУМЦ "Образование" 1


